
عفونت ادراری یکی از شایع ترین بیماری ها و شکککایکاه بک  

پزشکان و اورژانس ها می باشد و از شایع تکریکن الاکتک  ه 

سیستم ادراری است. دستگاه ادراری شامل کلی  ها ،حالب ها ، 

مثان  و مجرای ادرار است.شایع ترین علکت عکفکونکت ادراری 

آلودگی با میکروب های مدفوعی است و در لاانم ها شایکع تکر 

است. و کل سیستم ادراری می تواند مبت  گردد ک  عکفکونکت 

 مثان  از بقی  شایع تر است.

 

 عوامل افزایش احتمال عفونت ادراری شامل:

 

جنس مونث، حکامکلکگکی،یکااسکگکی،افکرادمسکن،م کر  ککم 

مایعاه،ادرار کردن با فاصل  زیاد و طو نی و عکد  دفکع در 

هنگا  نیاز ، سطح پایین بهداشت و عد  رعایت مناسب اصکو  

بهداشتی،شستشوی غلط ناحی  ی تناسلی پس از دفع ادرار و 

مدفوع)شستشو از جلو ب  سمت عقب باشد تکا آلکودگکی بک  

مجرای ادرار منتقل نگردد.(،افراد دارای سوند ادراری،الاتک  ه 

سالاتمانی دستگاه ادراری، عوامل انسدادی مثل سنگ ادراری، 

بیماریهای مزمن مثل دیابت،ابت  ب  عوامل یا بیماری ها و یکا 

م ر  داروهایی ک  باعث نقص یا سرکوب سیستم ایمنی مکی 

شود، الات  تی ک  باعث ناتوانی در تخلی  ی کامل ادرار مکی 

شود مثل:بزرگی غده پروستاه در آقایان و چسبنکدگکی هکای 

 رحمی و لگنی در لاانم ها

 علائم ابتلا :

 

 

 

درد و سوزش هنگا  ادرار کردن ، تکرر ادرار،احساس فکوریکت  

در دفع ادرار ،احساس باقی ماندن ادرار در مثان  پس از تخلیک  

ادرار، قطره قطره ادرار کردن ،بی الاتیاری ادرار، شکب ادراری، 

کدر و غیرشفا  شدن یا تغییر رنگ ادرار،بدبو شدن ادرار، لاون 

در ادرار،   احساس سنگینی و فشار در لگن و پایین شکم ، درد 

کمر و پهلو و کشال  ی ران ،لاارش ناحی  ی تناسلی یا تکرشکح 

چرکی از مجرای ادراری در آقایان،تب، تهوع و استفراغ،اسهکا ، 

بی اشتهایی، احساس ضعف و لاستگی، گیجی وکاهش سکطکح 

 هوشیاری.  

تشخیص عفونکت ادراری بکر اسکاس شکرل حکا ، وجکود 

ع یم،معایناه بالینی ،وجود عوامل لاطر و سابقک  ی قکبکلکی 

ابت ست. ممکن است پزشک برای تااید و یا رد تشکخکیکص، 

هفت  پکس از  2تا1آزمایش ادرار وکشت درلاواست کند.گاهی 

درمان نیاز ب  تکرار آزمایش است.در صوره دستورپزشک مبنی 

بر انجا  سونوگرافی،عکس برداری و اسکن ب  ت میم پکزشکک 

 اعتماد کنید و کلی  امور تشخیص و درمان را کامل نمااید.

 به نکات زیر توجه نمائید:

  در صورتی ک  آزمایش ادرار برای شما درلاواست شکده اسکت

ابتدا ناحی  تناسلی لاود را ب  لاوبی از جلو ب  عقب بشوایکد و 

ب  آرامی لاشک نمااید، شروع ب  ادرار کردن نموده و از وسکط 

جریان ادرار نمون  بگیرید و ابتدا و انتهای ادرار را دالال ظکر  

نمون  وارد نکنید. توج  نمااید ک  ادراری ک  از شب گذشکتک  

 در مثان  شما جمع شده است جهت نمون  مناسب نیست.

  لیوان آب بنوشید،جکریکان ادرار بکاعکث  8-11روزان  حداقل

شست  شدن میکروب ها از دالال مجاری ادرار می شود.نشانک  

مایعاه کافی ،دفع ادرار شفا  و روشن )بی رنگ یا زرد ککم 

رنگ( وحداقل یک بار بیدار شدن در شب بکرای دفکع ادرار 

 است.

 در زمان مکعکیکن “  در صوره تجویز آنتی بیوتیک دارو را دقیقا

دوره ی درمان را کامل کنید، این زمان “  م ر  کنید  و حتما

روز است ولی در عفونت های شدید ک  کلکیک  هکا را  7تا  3

 روز ادام  می یابد. 11-11درگیر می کند 

  ،م ر  غلط آنتی بیوتیک ها باعث مقاو  شدن میککروب هکا

باقی ماندن میکروب ها  و افزایش احتما  تکرار عکفکونکت در 

 آینده می شود.

  ممکن است داروهایی برای سوزش و درد هنگکا  دفکع ادرار

برای شما تجویز شده باشد مثل فنازوپریدین ، این داروها مکی 

توانند باعث تغییر رنگ ادرار شوند، در ایکن صکوره نکگکران 

 نباشید و م ر  دارو را ادام  دهید.
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 اگرهر بیماری لااص ویا  م ر  دارو داریکد،حکتکمکا “

 پزشک را مطلع نمااید.

  نتیج  آزمایشاه و سونوگرافی لاود را دور نیندازید تا در

 صوره تکرار عفونت بررسی ها ی تکمیلی انجا  گردد.

  روز پس از شروع درمان شکروع بک   1-2ع ام بیماری

 بهبود می کنند ،هرگز درمان را لاودسران  قطع نکنید.

  در صوره بروز ع ام جدید و اضاف  شدن ب  ع ام قبکل

،عد  بهبود ع ام پس از دو روز،درد شدید پهلو ها،تهوع 

و استفراغ شدید، عد  توانایی لاوردن و یا نوشیدن، بکی 

حالی و کاهش سطح هوشیاری ،عد  بهبودی کامل پس 

از دو هفت ،بروز بثوراه و ضایعاه پوستی مثل کهیر کک  

می تواند نشان  حساسیت ب  دارو بکاشکد.بک  پکزشکک 

 مراجع  نمااید.

  برای شستشو از صابون ها و شوینده های معطر استفاده

نکنید ،از وان برای استحما  استفاده نکنید،لبکاس زیکر 

نخی پوشیده و بهداشت ناحی  را رعکایکت نکمکااکیکد.از 

جکیکن( “ پوشیدن لباس های تنکگ و چسکبکان)مکثک 

 لاودداری کنید.

  لاانم های یااس  ک  بطور مکرر دچار سوزش و تکککرر

ادرار هستند ب  متخ ص زنان)جهت تجویز پکمکادهکای 

 زنان  هورمونی( مراجع  نمایند.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihospital.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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